Chiara Bertinotti

Psicologa e Psicoterapeuta

Sono stata ricercatrice nel campo della neuropsichiatria geriatrica per [listituto di Ricerche
Farmacologiche Mario Negri di Milano svolgendo attivita diagnostico clinica su grandi anziani dal 2002
al 2012 in modo particolare nel campo delle demeze.

Ho condotto e conduco come docente i corsi di formazione rivolti ad A.s.a. ed O.s.s. in campo
psicologico, sociologico e pedagogico.

Sono esperta in tematiche di Umanizzazione della cura proposte in ottica multidisciplinare alle R.S.A.
Sono formatrice per le aree genitorialita e tematiche educative per educatori e docenti.
Ho svolto attivita di docenza per la Provincia di Milano su tematiche psicopedagogiche specifiche.

Collaboro in qualita di psicologa scolastica con diverse realta della provincia di Varese prima infanzia,
scuola primaria, scuola secondaria di primo grado e istituti superiori.

Conduco gruppi di prevenzione al burnout e riduzione dello stress a lavoro correlato rivolti a
docenti.
Sono esperta in educazione sessuale, tecniche di rilassamento autogeno creativo, ipnosi terapia, ho una
formazione all'uso della mindfullness in ambito terapeutico.

Sono specializzata in psicologia giuridica settori penale e civile e ho prestato consulenze in qualita di CTU
e CTP.

Ho avuto esperienze formative e cliniche specifiche nel campo della dipendenza ed in particolare sulla
diagnosi clinica dei disturbi da doppia diagnosi, tabagismo, gioco d'azzardo patologico, tossicomania e
alcolismo.

Sono psicoterapeuta individuale e di gruppo e seguo un approccio umanistico esistenziale rogersiano
(Istituto dell’Approccio Centrato Sulla Persona) al quale negli anni ho affiancato un percorso di psicologia
umanistica Fenomenologica grazie a momenti formativi e di supervisione con l'associazione Apeiron.
Svolgo attivita clinica privata di supporto e consulenza psicologica, terapia di gruppo, training autogeno
e tecniche di rilassamento corporeo. Lavoro come terapista di coppia, individuale per adulti e per
minori. Propongo percorsi familiari e di mediazione. Esercito come counselor in ambito scolastico e
privato nell'area genitorialita.

Sono stata presidente dell’Associazione PrhomoS, associazione di promozione del benessere e della
salute, portando avanti progetti sul bullismo e studio dei social network a livello europeo e territoriale.







